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中国建设银行湖北省分行校园招聘体检温馨提示 

 

一、体检流程 

按照通知时间抵达体检地点（不必提前到达）→一楼查

验体温、健康码→电梯到二楼服务台核验身份和核酸检测结

果→领取体检表格贴上本人登记照并填写相关信息→空腹

抽血→腹部B超→穿插进行其它科室检查→体检结束后将

体检表格交回前台 

*体检医院位置示意图 

二、注意事项 

1.体检前 3日内清淡饮食，不吃过于油腻、高蛋白食品，

不要饮酒，保证睡眠，避免受凉及劳累。体检当日出发前请

自测一次体温，体温超过 37.2℃或有发热、咳嗽、感冒症状
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应暂缓体检并向我行发送邮件说明相关情况。出行和体检过

程中请佩戴好口罩，做好自我防护。 

2.体检前需禁食禁饮至少 8小时，否则将影响血糖、血

脂、肝功能结果。但如果有高血压、糖尿病、心脏病、哮喘

等危重病史者（为预防急性发作）可先饮少量清水（不超过

200ml）口服药物后再做检查。 

3.抽血、上腹部彩超需空腹检查，彩超检查前尽量不排

小便，保持膀胱充盈。做完空腹检查项目后为避免等待时间

过长（易引起低血糖发作）可先进食后再完善其他项目检查。 

4.按规定时间采血。最迟不宜超过 10：30 抽血，否则太

晚会由于体内生理性内分泌激素的影响，血液状态发生变化，

虽然仍是空腹采血，但检测值容易失真（例如血糖值），失

去化验的意义。 

5.如有晕血、晕针史，请提前告知抽血护士，以便做好

预防措施。 

6.哺乳期妇女、怀孕女性和准备怀孕的女性和男性均不

宜做放射性检查（胸片），请提前告知并在在体检表格中备

注。 

7.体检当日女士请勿穿连衣裙、连裤袜及穿戴过多的各

类装饰品。X线检查不宜穿有金属纽扣的内衣。 

8.如女性正处于生理期，请在体检表格中备注。 

9.请体检人员注意项目完整，不能漏项，部分项目可提

供复查机会，需当场复查：血压、心电图、视力（可佩带眼

睛）。 

10.体检医院提供免费营养早餐。 


